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Satonla ailkologlel

Este greu de spus de unde ar trebui sa incepem cand
vorbim despre istoria psihologiei. In parte din cauza
dificultitii de a separa studiul psihologiei de filozofie. In
Grecia antici, filozofii discutau subiecte pe care astazi
Je-am asocia cu psihologia, precum sufletul, mintea si
natura gandirii. Dar psihologia a aparut ca disciplina de
sine stititoare abia in jurul anilor 1800, cind omul de
stiinti german Wilhelm Wundt (1832-1920) a inceput
si foloseasci ,,metoda stiintificd” pentru a studia com-
portamentul uman.

Cartea lui Wundt, Principiile psihologiei fiziologice,
aparutd in 1874, a fost o prima incercare importanta de
alega studiul fiziologiei (felul in care functioneaza orga-
nele si sistemele de organe) de comportamentul uman.
Waundt a deschis primul institut pentru Psihologie Ex-
perimentald in Leipzig, Germania, in 1879, si a fost un

pionier al folosirii introspectiei ca metoda de cercetare.

L/
Aprindeti o luménare §i priviti cam palpdie flacara,
cantati o singura notd la un instrument muzical sau

mirositi o floare. Apoi spuneti cu voce tare cum va sim-

titi sau la ce va ganditi. Asta inseamna introspectie: sa va

analizati propriile procese mentale.
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Metoda de introspectie a lui Wundt era inovatoare,
pentru ci incerca si studieze procesul de gandire in
sine, in loc si observe separat comportamentul sau
structura creierului. Participantii la studii erau ghidati
in procesul de examinare si raportare a gandurilor, dar
si de autoobservare. Aceste experiente erau suprave-
gheate de personal calificat, care prezenta intr-un mod
bine controlat anumiti stimuli, precum sunetul unui
metronom sau aprinderea unei lumini. Wundt a recu-
noscut importanta metodelor experimentale pentru
studiul comportamentului uman si a subliniat nevoia de
a putea repeta un experiment in aceleasi conditii, pentru
a putea testa validitatea rezultatelor.

De atunci, studiul stiintific al comportamentului
uman s-a dezvoltat foarte mult, iar psihologii folosesc,
mai mult sau mai putin riguros, metoda stiintifica pen-
tru a explica felul in care interactiunea dintre biologie si
experientele noastre de viatd ne poate influenta com-
portamentul.

In aceasti carte vom vorbi despre domeniile majore
de studiu in psihologia care se practica astdzi, de la abor-
darea psihanalitic a lui Freud, care a aparut in prima
parte a secolului XX, pani la tehnicile moderne de ima-

gisticd a creierului.

lbordares biologics

De unde ne vin gindurile si comportamentele a fost o
intrebare care, de-a lungul istoriei, le-a dat mult de gan-
dit filozofilor si oamenilor de stiintd i incd nu avem un
rispuns complet sau absolut. Dar, pe masurd ce intele-
gem mai bine biologia, intelegem mai bine si psihologia.
In acest capitol, vom explora anatomia creierului, influ-
entele genetice si felul in care comportamentul uman
poate f influentat de trecutul nostru evolutionar.
Hipocrate a fost primul care a argumentat, acum
aproape 2500 de ani, cd creierul este organul responsa-
bil pentru gandire si constiinta de sine, si nu inima, cum
credea Aristotel. De-a lungul secolelor urmétoare au fost
propuse multe teorii despre contributia creierului la ex-
perienta umana, printre care si ideile filozofului §i chi-
rurgului grec Galen (idei dezvoltate in secolul al II-lea,
dar care, in secolul al VII-lea, erau inca populare) potri-
vit carora creierul functiona ca un fel de pompd, impin-
gand un fluid catre organele noastre, prin nervi. Daca
n-ar fi fost experimentele morbide ale oamenilor de sti-
inta din secolul al XIX-lea, care au incercat sa readuca la

viatd prizonieri executati, poate ca nu ne-am fi gandit
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niciodati ci semnale electrice transmise de la si catre
creier ne controleazi corpul. Intr-un moment in care
electricitatea nu era inci folositd pe scard largd, aceasta
idee a fost o contributie importanti pentru biologie.

Dar degeaba ii inspira pe oamenii de stiintd ideea
unui supercomputer biologic care ne controleazi cor-
purile cu ajutorul electricitatii; din nefericire, nu aveau
cunostintele medicale necesare ca sa mentind un volun-
tar in viata suficient de mult timp pentru a-i deschide
craniul si a observa ce se intdimpla induntru. In perioada
anterioarid tehnologiei de imagistici prin rezonanta
magneticd (MRI) i a scanerelor pentru tomografia cu
emisie de pozitroni (PET), informatiile pe care le aveam
despre functionarea creierului veneau de la nenorocirile
unor persoane care suferiserd accidente oribile i supra-
vietuiseri, dandu-le oamenilor de stiintd ocazia sa
observe schimbirile survenite in personalitatea, com-
portamentul sau amintirile lor.

Cel mai celebru dintre aceste cazuri este cel al lui
Phineas Gage, un american care lucra ca maistru in con-
structia de cai ferate. In 1848, el a avut un accident de
munci in care i-a fost afectat creierul: o bara de fier de
107 cm lungime i-a trecut prin craniu. Gage folosea bara

ca si impingd nigte explozibil intr-o gaurd, in timp ce

lucra la o linie de cale ferata in Vermont. Bara a strd-
puns lobul frontal al lui Gage, dar, in mod miraculos, nu
l-a omorat. In schimb, accidentul i-a afectat functiile
cognitive i i-a schimbat personalitatea. Prietenii si doc-
torul lui Gage (dr. John Harlow) au povestit ca dupa
accident Gage a devenit mai impulsiv §i mai putin capa-
bil sa-si controleze furia.

Dovezile privind cazul lui Gage sunt putine si, de
curdnd, cercetatorii au pus la indoiald acuratetea unora
dintre surse. Dar indiferent daci povestea a fost infru-
musetatd sau distorsionatd, riméane primul caz inregis-
trat oficial in care un accident care a afectat creierul a
dus la schimbari de personalitate. La vremea respectiva,
doctorii au emis ipoteza ca aceste schimbdri erau rezul-
tatul direct al rdnilor suferite de Gage. Acest accident a
fost deschizitor de drumuri, ne-a ajutat sa incepem sa
facem o harté a creierului. Datorita altor studii de caz si
noilor tehnici de imagistica a creierului, acum stim ca
lobul frontal (care fusese afectat in cazul lui Gage) este
intr-adevar legat de controlul impulsurilor, de la ispita
de a devora inca un biscuit pana la comportamentele
compulsive prezente in formele de dependenta sau in

tulburarea obsesiv-compulsivi (OCD?).

2 In original, Obsessive Compulsive Disorder (n. trad.)
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Pobii creienului

Fiecare lob al creierului este asociat cu o functie diferita.

Lobul parietal

Lobul frontal

Lobul occipital

Lobul temporal

Cerebelul

Medulla oblongata

Miduva spindrii

R

Creierul uman este format din patru lobi: frontal,
temporal, parietal si occipital. Fiecare dintre ei este aso-
ciat cu o functie specifica. Lobul frontal este responsa-
bil de functiile executive — procesele de nivel inalt care
ne permit sa ludm decizii, sd gindim creativ si s initiem
sau s ne abtinem de la diverse actiuni. In lobul tempo-
ral sunt procesate amintirile si limbajul, iar lobul parie-
tal ne ajutd sd percepem, sd interpretim si sa intelegem
lumea din jur. In sfarsit, lobul occipital proceseazi
informatii provenind de la ochi, impartindu-le in sub-
categorii precum tonuri, tipare si distante.

Exista si 0 zond a lobului occipital care este dedicata
recunoagterii fetelor, ceea ce explica talentul pe care il
avem de a vedea fete in nori sau in felii de paine prajita!
Doua fasii de-a lungul partii de sus a creierului primesc
semnale din zone specifice ale corpului, procesind mis-
cérile si senzatiile. In cazul persoanelor care-si pierd o
mand sau un picior intr-un accident, pértile corespun-
zdtoare ale cortexului motor si senzorial suferd schim-
béri majore, care pot da nastere ,,sindromului membru-
lui fantoma”.

In interiorul lobilor si intre ei circuld semnale care
vin din tot corpul, prin intermediul neuronilor. Neuro-

nii sunt celule special adaptate pentru a conduce
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impulsurile electrice care ne permit sa gdndim si sa sim-
tim. Acestea circuld de-a lungul neuronilor cu viteze de
pani la 119 m/s, transmitdnd mesaje de la organele de
simt, cum ar fi pielea, ochii si nasul, la creier, pentru a fi
interpretate §i a se lua decizii pe baza lor. Impulsurile
electrice trec de la un neuron la altul cu ajutorul neuro-
transmitdtorilor, mesageri chimici care pot traversa
sinapsele (micile spatii) dintre doi neuroni. Poate ca ati
auzit de neurotransmitdtori precum serotonina sau
dopamina, care sunt asociate cu diverse functii cogni-

tive: fericirea, memoria, atentia si aga mai departe.
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STRUCTURA NEURONULUI

Impulsurile electrice circuld prin neuron de la dendrite
spre terminatiile axonilor. Cuvantul ,,dendritd” vine din
termenul grecesc pentru ,arbore”: dendritele sunt mici
ramuri care ies din neuron si se conecteaza cu termina-
tiile axonilor neuronilor din jur. Terminatiile axonilor
elibereazi neurotransmititori (precum dopamina si se-
rotonina), care transferd impulsurile electrice prin si-
napse (micile spatii dintre dendrite si terminatiile axo-
nilor); impulsurile sunt primite de dendritele neuronului

urmitor, continudndu-si in acelasi fel calatoria.

Mitocondrie

Nucleu Terminatie axonala

Mielina

Nodul lui Ranvier B
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